
Nombre de la materia: Técnicas de Estudio

Clave: OC0100-T

No. de horas/semana: 2

Total de horas: 32

No. de créditos: 4

Prerrequisitos: Ninguno (Ninguno)

Objetivo general:

Programa sintético

1. Como aprendemos? 4 hrs.

2. Estrategias de organizacion del espacio y el tiempo para estudiar 3 hrs.

3. La experiencia en clases 2 hrs.

4. La memoria y las reglas nemotecnicas 2 hrs.

5. Como preparar y presentar un examen 2 hrs.

6. Estrategias de Lectura 4 hrs.

7. Las anotaciones, el subrayado, los esquemas 3 hrs.

8. Estrategias de elaboracion de resumenes 3 hrs.

9. Estrategias de solucion de problemas en matematicas 4 hrs.

10. Las fuentes de informacion 2 hrs.

Total: 29 hrs.

Programa desarrollado

0.1 La ensenanza y el aprendizaje en la universidad

0.2 Introduccion, el autoanalisis.

1. Como aprendemos? 4 hrs.

1.1 La motivacion:tipos de motivacion, regulacion de la motivacion, regulacion de la conducta

1.2 La concentracion:mejorar la concentracion, evitar el aburrimiento, obstaculos para la
concentracion y ejercicios para mejorar la concentraciÃ³n

2. Estrategias de organizacion del espacio y el tiempo para estudiar 3 hrs.

2.1 La planificacion:beneficios de una buena planificacion, condiciones para una buena
planificacion, programaciÃ³n del tiempo, horarios, otros aspectos importantes, cÃ³mo estudiar,
orden de las asignaturas y programaciÃ³n semanal

3. La experiencia en clases 2 hrs.
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3.1 La escritura:el proceso de escribir bien, tipos de escritos, la composiciÃ³n de los escritos, la
descripciÃ³n (pÃ¡ginas 122-137 de [1]).

3.2 Los apuntes:recomendaciones, la composicion de los apuntes, los apuntes de las asignaturas
de ciencias, la calidad de los apuntes, abreviaturas, aspectos importantes en la toma de
apuntes, resÃºmenes de los apuntes, ejemplos

4. La memoria y las reglas nemotecnicas 2 hrs.

4.1 La memoria:tipos de memoria, memoria de corto plazo, memoria de largo plazo, sus
aplicaciones en los exÃ¡menes, reglas memotÃ©cnicas, la organizaciÃ³n de la memoria, la
selecciÃ³n de la memoria, la construcciÃ³n del conocimiento, ejercicios para mejorar la
memoria y la potencializaciÃ³n de los sentidos

5. Como preparar y presentar un examen 2 hrs.

5.1 La evaluacion:el proceso de aprendizaje, la preevaluacion, la evaluaciÃ³n, la postevaluaciÃ³n

5.2 Un descanso merecido:relajacion progresiva o diferencial, la respiraciÃ³n

6. Estrategias de Lectura 4 hrs.

6.1 Velocidad de lectura.Comprension de la lectura.Lectura activa.La generaciÃ³n de preguntas.

6.2 La lectura:tipos de lectura, defectos de algunos estudiantes en la lectura, la velocidad y la
comprensiÃ³n lectora, ejercicios de comprensiÃ³n lectura

7. Las anotaciones, el subrayado, los esquemas 3 hrs.

7.1 El subrayado:que tenemos que tener en cuenta a la hora de subrayar, ventajas del subrayado,
tipos de subrayado, cualidades y defectos del subrayado, ejemplos

7.2 Los esquemas:memorizar un esquema, ventajas que tiene la realizaciÃ³n de esquemas,
ejemplo de esquema de llaves, ejemplo de esquema de llaves a partir de un texto, ejemplo de
esquema de guiÃ³n

8. Estrategias de elaboracion de resumenes 3 hrs.

8.1 Los resumenes:consejos para su aplicacion, ventajas que tiene realizar un resumen, ejemplos

8.2 Las sintesis:ventajas que tiene realizar una sintesis y ejemplo

9. Estrategias de solucion de problemas en matematicas 4 hrs.

9.1 Comprender el problema

9.2 Concebir un plan

9.3 Ejecucion del plan

9.4 Examinar la solucion obtenida

10. Las fuentes de informacion 2 hrs.

10.1 La biblioteca.

10.2 Las fuentes electronicas de informacion.

Bibliografía básica:
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Metodologías de enseñanza-aprendizaje:

Metodologías de evaluación:
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